Alkohol- och drogpolicy

Adolfsbergs IK

Adolfsbergs IK arbetar for att vara en ansvarsfull och foreddomlig fotbollsforening dar idrott
och halsa starifokus.

Ingen inom vara verksamheter ska vara paverkad av droger eller alkohol, eller berord av
foljdeffekterna.

Denna policy ska framja halsosamma beteenden och ar framtagen for att aktivt frimja en
alkohol-, drog och tobaksfri foreningsmiljo i Adolfsbergs IK. Den ska ses som ett stdd och
en riktlinje for den enskilde att kunna saga nej till alla former av droger i samband med
foreningens verksamhet.

Vi har darfor upprattat regler som géller i var verksamhet. Vi har ocksa upprattat
handlingsplaner nar ndgon inte foljer dessa regler. Handlingsplanerna ska strava efter att
informera personer som handlar mot denna policy. Eventuella sanktioner ska i forsta hand
inriktas pa tavlingsforbud, men inte férbud mot traning. Om inte den faststallda
drogpolicyn foljs, kan medlemmen som sista alternativ helt uteslutas fran foreningens
verksamhet.

Forhallningssatt

Adolfsbergs IK’s forhallningssatt innebar att det inte ar tillatet atti samband med
tjanst/uppdrag for Adolfsbergs IK vara paverkad av alkohol, andra droger eller av
lakemedel av sorter eller doser som inte har ordinerats av lakare.

Ledare, spelare, skolelever och vardnadshavare representerar Adolfsbergs IK i diverse
sammanhang. Direkt i den faktiska verksamheten (under traning eller match) och indirekt
vid exempelvis lager, event eller tavlingar inom forbunds- eller distriktsverksamhet.

Aven om vardnadshavare har huvudansvaret for sina barns trygghet och valfard ska alla

vuxna upptrada som foreddmen och visa gott omdoéme. Alla barn ar allas ansvar! Det ar
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darfor viktigt att vuxna reagerar nar barn och ungdomar far illa, t.ex. om de upptrader
berusade, ofredar andra eller behover hjalp. Med stigande alder sa 6kar ungdomarnas
frihet vilket kraver att de ar forberedda for att gora goda och kloka val.i livet.

Vi foljer svensk lagstiftning

Vifoljer svensk lagstiftning for doping, alkohol, tobak och andra droger dar allt
bruk/innehav av narkotika och dopingpreparat inom var verksamhet ar forbjudet.

Droger definierar vi som tobak, alkohol och narkotika. Med droger avses aven lakemedel
for annat ar medicinskt bruk och dopningspreparat. Vi foljer Folkhdlsomyndighetens
dopinglista nar det galler dopingpreparat, dock ar listan endast vagledande.

Alkohol

Foljande regler géller i Adolfsbergs IK:

e Alkoholhaltiga drycker far inte forekomma bland vare sig spelare, ledare,
funktionarer, medlemmar och féraldrar i samband med traningar, traningslager,
tavlingar, samt resa till och fran densamma.

e Detarinte tillatet att komma paverkad eller bakfull till sitt arbete i foreningens
verksamheter, liksom till traning, match eller annat moéte eller sammankomst dar
man representerar foreningen.

e Det artillatet att servera mattliga mangder alkohol i vissa sammankomster for
foreningens personal och ledare som ar 6ver 18 ar, exempelvis under
samkvamstraffar.

Handlingsplan:

Vid misstanke om otillaten alkoholanvandning eller forsaljning pa fotbollsféreningens
omrade kommer det att rapporteras till ansvarig ledare eller till Klubbansvarig.
Ungdomsspelare som bryter mot detta kan bli avstangda fran Adolfsbergs IK eller fa andra
disciplinara atgarder.

Beslut om atgarder fattas av foreningens styrelse enligt foljande:

e |Ledaren samtalar med spelaren samt kontaktar foraldrarna om spelaren ar under
18 ar.

e Minnesanteckningar ska foras och sedan delas till klubbansvarig.
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e Vid upprepande tillfallen av berusning i samband med verksamhet ska ledare
kontakta styrelsen.

e Spelaren ska av styrelsen erbjudas hjalp och stod.

e Styrelsen ska darefter besluta om atgéard enligt féreningens stadgar.

Om nagon av vara ledare eller funktionarer bryter mot vara regler agerar vi pa foljande satt:

e Klubbansvarig ska tillsammans med utsedd fran styrelsen ha ett enskilt samtal med
ledaren eller funktionaren.

e Minnesanteckningar ska foras.

e Ledaren eller funktionaren skall erbjudas hjalp och stod.

e Vid upprepande tillfallen av berusning i samband med foreningens verksamhet
stangs man av fran sitt ledaruppdrag.

Om en foralder eller annan medlem upptrader berusad eller bakfull ska lagledare och/eller
tranare med hjalp av denna policy be vederbdrande avlagsna sig.

Om en tilltdnkt chauffor till en bortamatch kommer berusad eller bakfull far inte denna
person kora. Lagledare eller tranare ska med hanvisning till denna drogpolicy se till att den
tilltankta chaufforen inte kor. Den tilltankta chaufforen erbjuds transport hem. Polis
kontaktas.

Tobak

ViiAdolfsbergs IK tilldter inte att spelare, ledare, funktionarer och medlemmar under 18 ar
anvander tobak inom foreningens verksamhet. Vi avrader ifran att samtliga vara spelare,
ledare, funktionarer, medlemmar och foraldrar att anvanda tobak under eller i direkt
anslutning till trdning och tavling.

Alla 6vriga spelare, ledare, funktionarer, medlemmar och foraldrar rekommenderas att inte
anvanda tobak. Alla aktiva over 18 ar skall vara forebilder for de yngre medlemmarna och
foregd med gott exempel.

Handlingsplan:

Om vi upptacker att nagon av vara skolelever eller spelare anvander tobak, och arunder 18
ar enligt ovan, agerar vi pa foljande satt:

e lLagledare/tranare samtalar med barnet/ungdomen samt kontaktar foraldrarna.
e Minnesanteckningar skall foras och skickas till Klubbansvarig i Adolfsbergs IK
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e Vid upprepad anvandning av tobak i samband med féreningens verksamhet trots att
samtal har genomforts utesluts spelaren fran att tavla.

Narkotika och dopingpreparat

Svensk lag sager: Allt bruk av narkotika och hantering av prestationshdéjande medel ar
forbjudet. ICO:s dopinglista galler.

Vi har nolltolerans for narkotika och dopingpreparat for alla spelare, ledare, funktionarer,
medlemmar och foraldrar under eller i anslutning till traning, tavling eller annan
foreningsverksamhet. Undantag finns om det ar foreskrivet av en lakare. Allt bruk/innehav
av narkotika och dopingpreparat polisanmals.

Handlingsplan:

Vid misstanke om anvandning av olagliga preparat eller forsaljning av dessa pa foreningens
omrade kommer att rapporteras till ansvarig ledare eller direkt till klubbansvarig. Spelare
som bryter mot detta kan bli avstangda fran Adolfsbergs IK eller fa andra disciplinara
atgarder.

Beslut om atgarder fattas av foreningens styrelse enligt foljande:

e |Ledare samtalar med spelaren samt kontaktar foraldrarna om spelaren ar under 18
ar.

e Minnesanteckningar ska féras och sedan delas till klubbansvarig och styrelsen.

e Foreningen gor en polisanmalan.

e Spelaren skall av styrelsen erbjudas hjalp och stod.

e Vid upprepande tillfallen av anvandning av olagliga preparati samband med
Adolfsbergs IK’s verksamhet ska styrelsen besluta om atgard enligt foreningens
stadgar.

Om nagon av vara ledare eller funktionarer bryter mot vara regler agerar vi pa foljande satt:

e Klubbansvarig ska tillsammans med stodperson fran styrelsen ha ett enskilt samtal
med ledaren eller funktionaren. Minnesanteckningar ska foras.

e Foreningen gor en polisanmalan.

e Ledaren eller funktionaren ska erbjudas hjalp och stod.

e Vid upprepande tillfallen av anvandning av olagliga preparati samband med
Adolfsberg IK’s verksamhet ska styrelsen snarast besluta om avstangning enligt
foreningens stadgar samt meddela den avstangde.
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Om en foralder eller annan medlem upptrader berusad eller bakfull ska lagledare och/eller
tranare med hjalp av denna policy be vederbdrande avlagsna sig.

Om en tilltdnkt chauffor till en bortamatch kommer misstankt drogpaverkad far inte denna
person kora. Lagledare eller tranare ska med hanvisning till denna drogpolicy se till att den
tilltankta chaufforen inte kor. Den tilltankta chaufforen erbjuds transport hem. Polis
kontaktas.

Ansvar

Klubbansvarig ansvarar for att policyn beskrivs alternativt delas ut/e-postas till alla
medarbetare, spelare samt deras vardnadshavare, ledare och funktionéarer.

Klubbansvarig ansvarar for att policyn ingar vid introduktion av nya ledare och funktionarer
samt sakerstaller att policyn finns med pa féreningens hemsida, och att férmedla att
denna policy ska finnas pa samtliga foraldramoten inom foreningen.

Ansvaret for att folja foreningens drogpolicy ar gemensamt for alla inom Adolfsbergs IK.
Alla medarbetare, ledare och 6vriga aktiva ska verka som forebilder for vara barn och
ungdomar.

Aktuell tranare, foraldratranare, lagledare eller ansvarig foralder ska i férsta hand
kontaktas vid problem inom lagverksamhet i Adolfsbergs IK. De skall sedan vanda sig till
Klubbansvarig. Om detta inte ar mojligt ska styrelsen kontaktas direkt. Adolfsberg IK’s
styrelse har det yttersta ansvaret for att verksamheten bedrivs seridst och enligt
foreningens stadgar, policys och handlingsplaner.
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