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Inledning

Spelarutbildningsplanen syftar till att ge stod i upplagg och planering for vara ledare.

Genom tydliga riktlinjer, skapar vien sammanhallen och inkluderande miljo dar alla
arbetar mot samma mal. Detta bidrar bade till en god sportslig utveckling for spelarna, och
en stark foreningskultur dar passion, engagemang, samarbete och gladje stari centrum.

“Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt.”
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Spelarutbildningsplan

Adolfsbergs IK utgar fran Svenska fotbollsférbundets riktlinjer samt Fotbollens Spela Lek
och Lar (FSLL).

Fotbollens Spela Lek och Lar

Fotbollens spela, lek och lar (FSLL) beskriver inriktningen for svensk barn- och
ungdomsfotboll och de varderingar som all fotboll ska sta for.

Barnfotboll definieras som all fotboll till och med 12 ar och ungdomsfotboll som all fotboll
mellan 13 och 19 ar.

Syftet med FSLL ar att alla fotbollsféreningar ska ha en gemensam tanke med sin
verksamhet — en tanke som utgar fran fem riktlinjer:

e Fotboll for alla

e Barn och ungdomars villkor

e Fokus pa gladje, larande och anstrangning
e Hallbartidrottande

e FairPlay

Se mer: https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/
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Mal for fotbollsverksamheten

e Erbjuda sa manga barn som mojligt mojligheten att spela fotboll inom klubben,
baserat pa de forutsattningar som finns gallande traningsytor och organisation.

e Ge spelarna en kvalitativ och valplanerad fotbollsutbildning i linje med klubbens
spelarutbildningsplan.

e Bygga en stark klubbkansla dar bade spelare och ledare ar stolta 6ver att
representera Adolfsbergs IK och agerar som goda representanter pa och utanfor
planen.

e Uppmuntra spelare att delta i andra idrotter, for att framja ett intresse for idrott och
halsa samt erbjuda allsidig traning.

e Laraspelarna att fungera i grupp, respektera regler och uppskatta varandras
olikheter.

e Spelarnas individuella utveckling prioriteras framfor kortsiktiga lagresultat.

o Det ska finnas en stravan efter att skapa trygghet hos spelarna, sa att de kan
uttrycka sig pa planen, vagar misslyckas och forsoka igen. Malet ar att skapa en
miljo som starker sjalvfértroendet och stimulerar larande.

o Ge ledarna mojlighet till viss nivdanpassning under tekniska moment i traning dar
det bedoms att spelarna far en battre utveckling om de ar indelade med spelare pa
samma niva samtidigt som det underlattar att spelare kan utvecklas tryggt pa den
nivan de ari.

e Spelarna erbjuds majlighet att delta i olika utbildningar, som till exempel en
grundldggande domarkurs.

o Ett etablerat samarbete mellan aldersgrupperna ska finnas, dar ledarna haller
kontinuerlig kontakt med narliggande aldersgrupper om spelare eller andra behov
som lagen har dar man kan hjalpas at. Rotationstraning erbjuds som en extra
utmaning for spelarnas utveckling, dar de ges mojlighet att trana med ett ar aldre
eller yngre lag, beroende pa var de befinner sigi sin utveckling.
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Uppstart av lag

Har féljer rekommendationer avseende uppstartande av nytt lag, antal ledare och hur
indelning av lag bor ske:

Uppstartande av nytt lag bor ske i maj under varterminen da barnen borjar
forskoleklass. Inbjudan skickas till foraldrar vars barn gar pa Adolfsbergskolan,
Brunnsskolan och andra i ndromradet. Ledare till det nya laget rekryteras fran
foraldragruppen och sarskild kontaktperson utses fran foreningen for att ge stod i
olika fragor.

Lagindelningen bor vara i rena aldersgrupper.

Rekommendationen ar att lagen redan fran boérjan ar renodlade flick- respektive
pojklag. Vid brist i antal kan barnen fa vara med barnen fodda ett ar innan till dess
att gruppen blivit tillrackligt stor.

Varje lag/traningsgrupp bor ha minst 2 st ledare varav en ar huvudledare. For lag
med manga spelare bor antalet ledare per lag folja SYFF rekommendation per
respektive spelform.

Foraldrar bor rekryteras som resurs for att hjalpa till med olika uppgifter som t.ex.
lagledare, skjutsar m.m.

Ledarna har bade frihet och ansvar att forma sitt lags verksamhet efter lagets
forutsattningar och egna idéer, men ALLTID i samférstand med foreningens riktlinjer
enligt denna utvecklingsplan.

Kommunikationen mellan aldersgrupperna skall vara sa god att aldre lag med
problem att monstra fullt lag till matcher ska kunna ladna spelare fran yngre
arskullar. Kontakt avseende lan av spelare ska alltid ske ledare emellan och kontakt
tas forst med narmaste arskull.

Ledare (se ledarpolicy for mer utforlig information)

2025-03-05

Ledarna ska arbeta enligt foreningens spelarutbildningsplan.
Alla ledare ska vara inforstadda med foreningens ledarpolicy.

Ledarna forvantas delta i rekommenderade utbildningar och foreningens
ledarforum
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Grundlaggande principer for matcher

Larandefokus:

Matcher ses som en mojlighet till utbildning och utveckling, dar tréningen utgor
grundstenen i larandet. Vi stravar efter att varje match ska bidra till spelarnas langsiktiga
utveckling, bade individuellt och som lag.

Deltagande:

Alla spelare ska ges mojlighet att delta i matcher, oavsett deras erfarenheter eller
skicklighetsniva.

Spelgladje och utveckling:
Fokus ligger pa spelgladje och utveckling snarare an resultat. Alla spelare som finns med
pa laguppstallningen ska fa spela i matchen.

Kommunikation och samarbete

Féréaldramoéten:

Ledarna bor regelbundet kalla till fordldramadten for att diskutera lagets utveckling,
varderingar och riktlinjer. Detta framjar 6ppen kommunikation och delaktighet fran
foraldrarnas sida. Sakerstall att alla ledare, spelare och foraldrar ar informerade om
riktlinjer och regler for matcher, cuper och traningslager.

Ledargrupp:

Varje lag ska ha en ledargrupp som bestar av trdnare och lagledare. Denna grupp ansvarar
for bade den sportsliga delen (traning och match) samt den administrativa delen
(kommunikation, planering och ekonomi).

Samarbete mellan lag:

Vi uppmuntrar samarbete mellan olika lag inom féreningen samt med andra foreningar for
att frdmja en positiv idrottskultur och ge fler spelare mojlighet till utveckling. Det ska finnas
ett etablerat samarbete mellan aldersgrupperna dar ledarna héller kontinuerligt kontakt
med narliggande arskullar.

Rotationstraning:

Detta erbjuds som en extra utmaning for spelarnas utveckling, dar de ges mojlighet att
trana med ett ar dldre lag eller ett ar yngre lag. Det ar tranarna som planerar for detta.
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Stod i traningsplanering

Sasongsplanering

Den ansvariga ledaren for laget svarar for att en arlig sdsongsplanering gors. Spelarna har
ratt att delta i och paverka verksamheten och beroende péa spelarnas alder kan de
involveras olika mycket i utformandet av sdsongsplaneringen.

Planeringen bor dokumenteras och vara information till bade spelare och deras foraldrar
samt for foreningens kansli. Dokumentationen ger en bra dverblick dver verksamheten och
kan vara till nytta som kunskapsférmedlare mellan aldersgrupperna.

e |sasongsplaneringen som presenteras bor saval traningar, serier, ev. cuper och
traningslager inga.

e Ledarna ska utifran sasongsplaneringen sedan planera upp de enskilda
traningarnas detaljinnehall.

e Sasongen bor sedan i slutskedet utvarderas och dokumenteras for att vidare kunna
diskuteras vid féreningens ledartraff.

e Detrekommenderas att ledarna kallar till bAde spelarmoéte och mote for
vardnadshavare for att dela och ta in information fran spelare och deras
vardnadshavare.

Planering av traningspass
Som ledare ar det viktigt att vara férberedd infor traningarna och ha dess innehall planerat.

Tréanare ska vid planeringen av tréningspasset beakta féljande:

e Syftet med dvningen.

e Valet av 6vning.

e Ordningsfoljd av 6vningar.

e Ejhafor manga dvningar.

e Antalspelare.

e Material (bollar m.m.).

e Planen och malens utnyttjande.

e Minimering av vantetider.

e Garna haett "tema” for traningspasset.

Viktigt att tanka pa:
e Som ledare kommer du alltid ombytt till traningen.

e Ledaren borvara den som ar forst pa plats pa traningen och alltid den som gar sist
darifran.
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e Instruera mycket under 6vningarna bade muntligt och genom att visa évningen.
e Sldésa med berom.

e Haenvissdisciplin, kommai tid, meddela franvaro m.m.

e Gemensam samling bor alltid avsluta traningspasset.

2025-03-05
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Riktlinjer utifran niva och aldersspann

Nivaer och aldersspann

’—[ Aktiv start 0-6 ar W]
[ Niva 1: Fotbollsgladje 6-9 ar J
[ Niva 2: Léara for att tréana10-12 ar ]

Tréna fér att prestera 16-19 ar

Trana fér att na din topp 19ar + ‘

Spelformer

3 mot 3:6-7 ar Individuellt spel

7mot7:10-12 ar Kollektivt spel med fa spelare

\—— = —J

L 5 mot 5: 8-9 ar Spel med ndrmaste medspelare

-

11 mot11: 15-19 ar Kollektivt spel med hela laget ‘

Traningar och cuper

Rekommendation 6-7 8-9 10-12

Antal traningar

Utomhusséasong 1 1-2 2-3
Inomhussasong 1 1 1-2
Tréaningens langd 60 60-90 60-75
Matcher/cuper Poolspel Poolspel/cuper e
cuper

2025-03-05
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Tranarutbildning

Vi foljer Orebro Lans Fotbollsférbunds och SvFF riktlinjer fér ledarutbildning. Minst en av
ledarna ska ha gatt SvFF tranarutbildning for aktuell niva, samt vara aktiva i féreningens
ledarforum. Samtliga aktiva tranare erbjuds att ga utbildning for befintlig eller
nastkommande niva.

For information om aktuella tranarutbildningar se:
Om tranarutbildningen - Orebro Lan

Utbildning for vardnadshavare

Fotbollens spela, lek och lar.

2025-03-05

12



Utbildningsplan for fotbollsverksamheten i Adolfsbergs IK

En aktiv start - Boll & Lek (0-6 ar)

Foreningen erbjuder Boll & Lek for 5 aringar och eventuellt inkluderas aven yngre. Fokus ar
att forsta motet med fotbollen ska vara positivt, lek- och lustfyllt. Grundlaggande naturliga
rorelser sker genom lek och malet ar att barnen ska se det som kul, spdnnande och
utmanande.

2025-03-05 13



Utbildningsplan for fotbollsverksamheten i Adolfsbergs IK

Barnfotboll - Niva 1 & 2

Fotboll introduceras lekfullt med barnen och de forsta tre aren domineras av uppbyggande
av allsidig grundmotorik, rorelsetraning och grundlaggande fotbollsteknik.

Verksamheten ska ge extra mycket utrymme for lekmoment och den sociala traningen att
fungera i grupp, ta hansyn, lara sig att ta emot instruktioner m.m.

Vid 10 ars alder borjar de flesta barn att ”forsta” fotboll. Kdnslan om hur man ska réra sig
pa planen for att gynna lagets spel dyker upp. Tyngdpunkten i traningen ska ligga pa den
personliga tekniken och kvaliteten hojs pa évningarna.

For 7-10-aringar redovisas inga resultat vilket det daremot gor for 11- och 12-aringar.
Resultatet far dock aldrig ta 6verhand utan gladjen att fa delta och att utvecklas skall vara
vagledande.

Det ar viktigt att ledarna anmaler s manga lag som kravs sa att alla barn ges mojlighet att
spela.

Eventuella traningsmatcher ordnas av ledarna genom kontakt med andra féreningar. Inga
resultat far redovisas for 7-10-aringar.

Adolfsbergs IK:s syn pa matcher for alderskategorin 6-12 ar:

e Vilater spelarna delta pa matcher i relation till traningsmangd.

e Alla spelare som finns med pa laguppstallningen ska spela matchen.

e Vitoppar aldrig laget under nagra omstandigheter i syfte att na vissa resultat.
e Vilater spelarnafa prova pa olika platser i laget.

e Vilater alla fa mojlighet att vara lagkapten.

e Vilater alla spelare fa turas om att starta matcher.

De lag som vill kan anmala sig till cuper som arrangeras inom distriktet eller i nAromradet.

Ta garna kontakt med ovriga lag i foreningen for eventuellt samarbete/samordning av lag
etc.

2025-03-05 14
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Niva 1: Fotbollsgladje 6-9 ar

Under de forsta tre dren introduceras fotbollen pa ett lekfullt satt dar fokus ligger pa att
utveckla allsidig grundmotorik, rorelsetraning och grundlaggande fotbollsteknik.
Verksamheten prioriterar lekmoment s att barnen har roligt och trivs medan de lar sig
spela fotboll. Den sociala aspekten ar ocksa central, dar spelarna ska kénna sig trygga i
gruppen och lara sig att ta emot instruktioner.

Individens valmaende star i fokus, och barnen ska stottas och uppmuntras utan att
jamforas med de mest utvecklade spelarna. Det finns inga fasta positioner under dessa ar;
i stallet far spelarna prova pa olika roller i laget utifran sina 6nskemal och fardigheter.
Ingen spelare ska kdnna sig tvungen att spela pa en position dar de inte trivs, och en trygg
miljo utan radsla for att misslyckas ska uppratthallas.

2025-03-05 15
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Traning och matchspel 6-9 ar

Lagsammansattning:

Ett lagi 3 mot 3 rekommenderas att besta av 6 spelare, medan ett lagi 5 mot5 bor ha 10
spelare. Detta sakerstaller tillracklig speltid och en god utvecklingsmiljo for varje spelare.

Positioner:

Spelarna ska ges majligheter att prova olika positioner under matcher for att bredda sin
forstelse och fardigheter. Laget toppas aldrig under nagra omstandigheter for att vinna

matcher.

Cuper:

Inga cuper eller lager anordnas for barn under 7 ars alder. | stallet kan internmatcher,
traningsmatcher med flera lag och poolspel organiseras for att ge unga spelare en positiv
och trygg introduktion till tdvlingsmomentet.

6-7-ar 8-9ar

Traning Traning 1 gang per vecka utomhus | Tréning 2 ganger per vecka
mellan maj och september. utomhus.
Traning inomhus mellan november
och mars.

Matcher Deltari poolspel fran 7 ars alder, Deltari4-5 poolspel per ari
arrangerat av Orebro ladns spelformen 5 mot 5. Uppmuntras
fotbollsférbund. Spelar 3 mot 3vid | att arrangera eller bli inbjudna till
4 tillfallen under trdningsmatcher.
utomhussasongen.

Cuper Uppmuntras att arrangera egna Rekommenderas att deltai 2-4
sammandragningar cuper totalt under aret.

2025-03-05 16
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Niva 2: Lara att trana 9-12 ar

Aktiva tranarna i laget ska ha gatt SvFF D. Minst en ledarna ska ha minst ha
tranarutbildning UEFA C samt vara aktiva i foreningens ledarforum.

Leken med bollen ar fortfarande en central del av traningen, men det ar ocksa viktigt att
spelarna upplever en sportslig utveckling. Under dessa ar okar intresset for fotbollen.
Traningarna okar till 2-3 ganger per vecka och varar mellan 60 och 90 minuter. Malet ar att
skapa gladje och ett starkt intresse for att spela fotboll ofta.

Fokus bor fortsatt ligga pa grundlaggande fardigheter som passningar, mottagningar, skott
och finter. Samtidigt blir teknik och spelforstaelse allt viktigare inslag i traningarna. For 11-
12-aringar kan nivaanpassning tilldmpas pa traningarna for att anpassa ovningarna efter
varje individs kunskap och utvecklingsniva. Det ar viktigt att betona att nivdanpassningen
inte innebéar en fastindelning i traningsgrupper, utan att det i stallet handlar om flexibilitet.
Anpassningar sker tillfalligt och baseras pa den aktuella situationen for att hoja kvaliteten
pa traningarna for alla. Se mer under rubriken “Nivaanpassning”.

Syftet ar att ge alla spelare mojlighet att kdnna sig bekvama och trygga, vilket framjar deras

utveckling i sin egen takt. Det &r viktigt att ta hansyn till spelarnas valméaende och
sjalvfortroende, sa att alla kan ha roligt och njuta av att spela fotboll.

2025-03-05 17
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Traning och matchspel for 9-12 ar

Lagsammansattning:

Vid 5 mot 5-spel rekommenderas max 10 spelare. Vid 7 mot 7-spel rekommenderas ocks3a
max 10 spelare.

Positioner:

Spelarna ska ges mojligheter att prova olika positioner under matcher for att bredda sin
forstaelse och fardigheter.

Ledarskap:

Alla spelare far chansen att vara lagkapten och att starta matcher, for att starka deras
sjalvfortroende och kansla av ansvar.

Cuper och samarbeten

Lag kan anmala sig till cuper inom distriktet eller naromradet. Samarbete med andra
foreningar uppmuntras.

Tréaning

Matcher

Cuper

2025-03-05 18
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Ungdomsfotboll - Niva 3 & 4

Vid 13 ars alder borjar man spela 11-fotboll. Det ar viktigt att spelarna far uppleva en rolig
och meningsfull traning som sker pa lamplig niva for att stimulera och utveckla spelarnas
fotbollskunnande.

Spelarnas individuella utveckling satts i fokus fore kortsiktiga lagresultat. Det ska finnas en
stravan efter att skapa trygghet hos spelarna sa att de vagar att misslyckas och vagar att
forsoka. Forst da kan de lyckas!

Matchsituationen ska alltid upplevas positiv och ge inldrningsmojligheter.

Det egna distriktets fotbollsférbund inbjuder till seriespel. Eventuella traningsmatcher
ordnas av ledarna genom kontakt med andra féreningar.

Detta ar Adolfsbergs IK:s syn pd matcher for alderskategorin 13-16 ar:
e Vilater spelarna delta pa matcher i relation till traningsmangd.
e Alla spelare som finns med pa laguppstallningen ska spela matchen.

De lag som vill kan anmala sig till cuper som bor spridas 6ver hela aret.
Ta garna kontakt med ovriga lag i foreningen for eventuellt samarbete/samordning av lag
etc.

Distriktsmasterskap arrangeras av distriktsférbundet for 15-16-aringar dar féreningen
staller upp med det basta laget

For att belysa att det finns fler viktiga roller i en forening an spelarens sa inbjuds de som ar
intresserade till olika utbildningar:

e Grundlaggande ledarkurs, Avspark.

e Grundlaggande domarkurs.

De spelare som genomgar dessa utbildningar erbjuds sedan att:

e Ddma 5- och 7-fotboll.
e Vara hjalpledare for vara yngre spelare.
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Niva 3. Trana for att lara 13-15 ar

Pa denna niva handlar traningen om att utveckla de fardigheter som kravs for att bli en
komplett fotbollsspelare. Spelarna fordjupar sina tekniska kunskaper och forbattrar sin
spelforstaelse, vilket innebar att bastekniken forfinas och att de lar sig vara lugna med
bollen samtidigt som de kan fatta snabba och korrekta beslut i hégt tempo.

Fran den aktiva starten och vidare pa niva 3 byggs en solid grund som ar avgérande for en
fortsatt framgangsrik utveckling. Fokus pa hogkvalitativa traningsmetoder dar traningarna
ar valplanerade med mal att utveckla spelarnas fardigheter bade offensivt och defensivt,
med eller utan boll. Lagen ska fa tillgang till bra forutsattningar efter foreningens resurser
for att erbjuda lagen en bra traningsmiljo. Samtidigt ska fotbollen alltid vara en kalla till
gladje, dar spelarna far uppleva spelgladje och utveckla en passion for spelet.

| dennafas borjar vissa ungdomar vara redo for att ta storre steg i sin utveckling och inom
sporten, vilket ocksa innebar en 6kad traningsmangd med fokus pé att utveckla specifika
tekniska, taktiska, psykologiska och fysiska fardigheter som ar centrala for deras framtid
inom fotbollen.
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Traning och matchspel 13-15 ar

Lagsammanséttning:

Vid 9 mot 9-spel rekommenderas max 12-13 spelare. Vid 11 mot 11-spel rekommenderas

max 14-18 spelare

Positioner:

Spelarna ska ges majligheter att prova olika positioner under matcher for att bredda sin
forstaelse och fardigheter.

Ledarskap:

Alla spelare far chansen att vara lagkapten och att starta matcher, for att starka deras
sjalvfortroende och kansla av ansvar.

Cuper
Lag kan anmala sig till cuper inom distriktet eller runt om landet.

15 ar

Tréning 3-4 ganger per vecka,
beroende pa matchschema
och traningsyta.

Matcher Deltariregionalt och lokalt
seriespel i spelformen 11 mot

11.

Cuper Férutom deltagande i Orebro
Cupen, kan laget anmala sig
till andra cuper som sprids ut
over aret.

Minst en av ledarna ska ha gatt SvFF tranarutbildning for aktuell niva, samt vara aktiva i
foreningens ledarforum.
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Niva 4: Trana for att prestera 16-19 ar

Mal 16-19 ar:

« Utbilda spelare att lyckas ta sig upp till representationslagen

e Det ska finnas ett etablerat samarbete mellan U15-19. Ledarna haller kontinuerligt
kontakt.

e Attfokusera pa spelarnas utveckling, valmaende och ambition.

e Ledarnafokuserar pa relationsbyggande tranarskap vilket innebar att ledare inte ar
bara tranare utan forebilder, mentorer till spelarna och finns déar sa att spelarna
vagar vanda sig till ledarna om de behdéver hjalp

e Externatranare fran U15-19 ar ett foreningsmal, dar ledarna besitter minst SvFF:s
tranarutbildning UEFA B. Ett annat mal ar att huvudansvarig inte har barn som ar
spelare i laget.

Pa niva 4 introduceras en mentalitet dar traning sker med malet att prestera, i syfte att
forbereda spelarna for seniorspel. Fokus ligger pa att utveckla de psykologiska, taktiska,
fysiska och tekniska fardigheterna som ar avgérande for att nd framgang pa sikt. Denna
niva ar en forberedelsefas dar vi arbetar for att ge vara egenfostrade spelare mojligheten
att en dag ta steget upp till seniorspel.

Individuell traning och feedback intensifieras for att skapa en miljo och en plan for varje
spelares fortsatta utveckling. Spelarna far aven kunskap och erfarenhet inom omraden
som belastning, aterhamtning, naringslara, skadeprevention samt livsstilsfaktorer. Denna
kunskap bidrar till férmagan att prestera pa en hog niva och halla sig skadefri.

| denna fas gor manga spelare valet att antingen fortsatta spela eller sluta med fotbollen.
Adolfsbergs IK stravar efter att erbjuda tréanings- och matchmiljo dar det ar roligt att spela
fotboll, spelarna trivs med varandra och kénner sig trygga. Ledarna ar inte bara tranare
utan ocksa forebilder och mentorer.

De fysiologiska, tekniska, taktiska och psykologiska fardigheterna finslipas och okar i
intensitet under fasens gang. Matchspel och traning intensifieras, och nivdanpassning
samt rotationstraning tilldmpas for att skapa basta mojliga forutsattningar for att ta sin
fotboll till nasta niva. Ledarna ar prestigelosa och fokuserar pa att utveckla spelarna sa
mycket som mojligt; om en spelare kan spela pa en hogre niva ska den mojligheten ges,
oavsett alder eller bakgrund. Detta ar ett beslut som tas i samband med ledarna dar det
finns ett etablerat samarbete och kontinuerliga moten mellan 15-19 lagen i féreningen.
Malet ar att fostra spelare for moderforeningen sa de vill spela for Adolfsbergs IK
representationslag.
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Traning och matchspel for 16-19-aringar

16-19 ar

Tréaning 3-4 ganger per vecka, beroende pa
matchschema och traningsyta.

Matcher Deltariregionalt och lokalt seriespel i
spelformen 11 mot 11.

Cuper Férutom deltagande i Orebro Cupen, kan
laget anmala sig till andra cuper som sprids ut
over aret.

Alla spelare som ar uttagna till match ska ges speltid och matchsituation ska upplevas
positivoch ge inlarningsmajligheter.

Vi later spelarna delta pa matcher i relation till traningsmangd, tranaren har det slutgiltiga
mandatet om beslut gallande speltid for spelarna.
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Seniorfotboll

Trana for att na din topp 19 ar +

Denna fas handlar om att fokusera pa goda prestationer for att vinna matcher, serier och
turneringar. Har kravs kvalitativa metoder for traning och bra forutsattningar och tillgang till
resurser. Medicinsk och idrottsvetenskaplig expertis ar viktig for att sakerstalla en
professionell verksamhet.

Seniorverksamheten ska ocksa bedrivas pa ett sddant satt som gor att juniorspelarnas
overgang till seniorfotboll underlattas. Exempelvis genom utbyte med ungdomslagen.

19 ar +
Tréaning 3-4 ganger per vecka, beroende pa
matchschema och traningsyta.
Matcher Deltariregionalt och lokalt seriespeli

spelformen 11 mot 11.

Inom seniorfotbollen ska det finnas en ledarstab med flera funktioner for att kunna mota
upp behoven som laget har. Exempelvis huvudtranare, assisterande tranare,
malvaktstranare, materialare, lagledare.
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Nivdanpassning och rotationstraning

Alla barn utvecklas i olika takt. Forutom att det kan skilja ett kronologiskt ar mellan tva barn
i samma arskull, kan det skilja flera ar i den fysiska och psykiska utvecklingen. Darfor ar det
viktigt att traningen anpassas till spelarnas mognadsniva, bade vad galler den mentala och
fysiska mognaden. Det ar viktigt att ge mojlighet att alla far kdnna att de lyckas och
samtidigt f& utmaningar. Vi ska ocksa undvika att satta barn och unga i situationer som de
inte har forutsattningar att klara av.

En viktig utgangspunkt i nivdanpassning ar att fokusera pa prestation inte pa resultat.
Kortsiktigt fokuserande pa resultat tenderar att skapa hog prestationsangest och riskerar
att spelaren tappar gladjen och lusten att idrotta. | utvecklingsresan behover vi bade fa lara
oss hantera nederlag och besvikelser och att fira framgangar tillsammans. | slutdndan ar
det gladjen som kommer avgora.

Foreningen anser att tidig stimulans av talanger och att satta ihop lag for att vinna matcher
inte ar nddvandigt. Att toppa lag kan leda till minskad motivation och att lag uppldses.

Det finns en Overtro pa att elitsatsning leder till professionell framgang, men
breddféreningar har goda forutsattningar att fostra talanger. De som nar eliten har ofta haft
en trygg miljo, spelat med kompisar, haft kompetenta ledare och fatt utmaningar.

| stallet ar social gemenskap och roliga traningar viktiga for ldngsiktig utveckling. Det
viktigaste ar att stimulera spelarens lust att ldra sig mer och visa ratt signaler om vad som
kravs for att bli bra i fotboll. Motivation och mycket traning ar avgdérande for att bli riktigt
bra. Systematisk och bra traning 6ver tid leder till framgang! Att méta motgangar ar ocksa
viktigt for att utveckla formagan att lara nytt.

Olika begrepp och definitioner

Adolfsbergs IK bedriver inte forstalagsverksamhet och har inte heller utvecklings/akademi-
lag. For att mota behov av lagens och individens behov av utveckling ar vara riktlinjer att pa
ett sunt satt nivdanpassa och arbeta med rotationstraning.

Nedan kommer en beskrivning av de olika begreppen och hur vi som forening staller oss till
dessa:
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Toppning

Definition:

Innebar att ledarna ger fordelar s som mer speltid till spelare som de anser vara bast
och/eller ger en eller flera spelare mindre speltid i en match for att uppna ett battre
resultat. Toppning kan ge kortsiktig framgang, men gynnar inte den langsiktiga utvecklingen
for spelaren eller laget.

Rekommendation:
e Detta ar inte tillatet att toppa lag inom barn- och ungdomsfotbollen i Adolfsbergs IK.
Spelare uttagna till match ska i mesta mojliga man fa lika mycket speltid, nar det ar

mojligt minst 50% av matchtiden. Undantag vid skada, olampligt upptradande,
frivilliga byten eller att annat oférutsagbart intraffar.
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Nivagruppering/nivaindelning
Definition:

Innebar att lag eller traningsgrupper delas upp utifran fardighets- och kunskapsniva pa ett
fast/statiskt satt.

Eftersom manga unga ser gemenskapen som en mycket viktig del inom idrotten ar det

extra viktigt att se till att spelarna far spela och trana samtidigt med sina kompisar. Det
okar chansen att vi far behalla fler ungdomar 6ver tid. Nivaindelning kan skapa leda till
minskad trygghet och minskad lagkansla.

Rekommendation:

Inom Adolfsbergs IK undviker vi nivaindelning. Det ar viktigt att strava efter att bygga
lagkadnslan och samhorigheten i hela laget. Vi ska undvika att ha fasta traningsgrupper
uppdelade efter niva. De ar ddremot okej att nivdanpassa traningen, se nastkommande
rubrik.

Nivaanpassning

Definition:

Innebar att gruppen vid traning i vissa évningar delas in utifran fardighets- och
kunskapsniva. D4 far individen mojlighet att spela med och mot spelare pa liknande
utvecklingsniva. Detta for att ge mojlighet till utveckling och spelméassig utmaning
samtidigt som de far mojligt att kdnna att de “lyckas” pa traning och match.

Det finns en pedagogisk fordel att inte nivdanpassa sa mycket att det blir nivaindelning.
Eftersom fotboll ar ett lagspel handlar en stor del om problemldsning. Spelarna behover
lara sig att utnyttja lagets starka sidor och kompensera for lagets svagheter for att
tillsammans forsdka vinna matchen. Ingen ar for bra for sitt lag och ingen ar for dalig. Det
arviktigt att uppmuntra 6dmjukhet, ansvarstagande och kdmparanda.
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Rekommendation:

Ledare kan efter noggrant overvagande anpassa sina traningar efter niva. Men det kraver
att alla fortfarande har lika majlighet att trana, spela matcher och utvecklas tillsammans.

Nivaanpassad traning innebar ocksa att lata spelare trana och spela match med aldre eller
yngre lag. Det ar dock viktigt att det egna lagets traningar och matcher prioriteras.

Det ar viktigt att inte ha fasta matchlag inom en grupp. Rotation av spelare mellan olika
laguppstallningar maste alltid forekomma, detta for att starka sammanhallningen inom

laget/traningsgruppen.

Nivaanpassning under match rekommenderas forst fran aret man borjar spela 7 mot 7.
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Individanpassning

Innebar att traning/match ar anpassad till var och en utifran fardighets-, kunskaps- och
mognadsniva.

Rekommendation:

e Adolfsbergs IK rekommenderar modellen 25-50-25 dar spelaren for mojlighet att
25% av tiden spela en niva under sin nuvarande niva, 50% pa sin nuvarande niva
och 25% pa en niva hogre an sin nuvarande niva. Detta for att skapa bade
utmaningar och 6kat sjalvfortroende.

e Regelbunden traningsnarvaro ska gynnas vid laguttagning till match. Andra idrotter
skaiung alder jamstallas med fotbollstraning.

Rotationstraning - en modell fér individanpassning

Rotationstraning/match gors i samrad mellan ledare i de olika arskullarna och innebar att
spelare kan ges en spelmassig utmaning genom matchspel med aldre spelare.
Rotationstraning ar en metod som ger spelare mojlighet att utmanas och utvecklas pa sin
nuvarande niva.

Genom att trana med aldre lag far spelarna uppleva hogre intensitet, snabbare spel och
mer avancerade moment, vilket bidrar till deras tekniska, taktiska, fysiska och
psykologiska utveckling. Det ar viktigt att denna traning inte ersatter spelarens ordinarie
traning med sin egen aldersgrupp, utan ska ses som ett komplement. Rotationstraningen
bor planeras noggrant i samrad med tranarna som foreslar vilka spelare som ska trana
med aldre respektive yngre. Det ar avgdrande att spelaren kanner sig trygg och motiverad
av utmaningen och att beslutet om rotationstraning baseras pa spelarens individuella
behov och utvecklingsmal.

For att rotationstraningen ska vara effektivoch gynnsam bor den ske under en begransad
period och vara valstrukturerad. Spelaren bor regelbundet delta i traning med sitt ordinarie
lag och successivt introduceras till den aldre gruppen. Ledarna ska noggrant folja
spelarens framsteg och regelbundet utvardera om rotationstraningen ar den basta vagen
for spelarens utveckling, samtidigt som andra spelare ocksa ska ges chansen att delta.

Det ar viktigt att beslut om vilka spelare som ska delta i rotationstraning tas pa ett rattvist
och objektivt satt. Dessa beslut bor diskuteras mellan ledarna, spelaren och foraldrarna.
Pa sa satt sakerstalls att varje beslut tas med spelarens basta i fokus och att processen ar
transparent och konsekvent. Bedomningen av vilka spelare som ska roteras baseras pa
deras prestationer i matcher och traningar, samt behoven i de andra lagen.
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Byte av lag (barn- och ungdomsfotboll)

Lagen i foreningen ar uppdelade utifran alder och kon. Féreningens riktlinje ar att spelarna
ska spelaidet lag som matchar detta.

Foreningen behover inte halla sig strikt till aldersindelningen utan kan efter omstandigheter
gora undantag (men inom ramen for att 80% av laget bestar av den aktuella aldern).

Om det ar for fa spelare inom en viss arskull skapas lag med fler aldersgrupper. Om lagen
anses bli for stora ( >50 st) delas det upp i fler dn ett lag per dldersgrupp.

Vid behov av utmaningar hos individen ska ledaren i ett forsta steg ge utmaning och
nivdanpassa traningar sa att det moter behoven hos spelarna.

| de fall det ar aktuellt for en spelare att byta lag till en aldre eller yngre arskull ska detta ske
genom att spelaren tillsammans med nuvarande ansvariga tranare for dialog kring detta.
Darefter kan kontakt tas med tilltankt lags tranare. Det ar inte tillatet att vardnadshavare
tar direkt kontakt med nytt lag utan att nuvarande trdnare kontaktats forst.

Samrad och 6verenskommelse mellan lagledare fran bada lagen, aktuelle spelaren och
barnets vardnadshavare kravs innan dvergangen genomfors.

Ledarnas ansvar

Varje traningsgrupp ar unik, bade i storlek och forutsattningar. Darfor ar det svart att satta
definitiva granser och ramar. Det ar lagets ledare som beslutar om vilket upplagg som
passar for aktuell arskull.

Genom &terkommande utbildningar och traffar som Adolfsbergs IK eller Orebros
fotbollsforbund anordnar far ledarna mojlighet att utbyta erfarenheter och fordjupa sina
fardigheter och kunskaper.

Vi foljer riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott, fé6r mer information se:
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/indelning-av-barn-och-
ungdomar
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Handlingsplan

Handlingsplan:

Vid misstanke om att spelarutbildningsplanen inte foljs kontaktas i férsta hand ansvarig
ledare. Ledaren kan i sin tur ta stod fran aktuellt utskott. Darefter kontaktas klubbansvarig.

Atgarder:

e Ledaren far stod fran ansvarig utvecklingsledare eller Klubbansvaring

e Minnesanteckningar ska foras

e Vid upprepade tillfallen utan forbattring trots att samtal har genomforts, avslutas
ledarens uppdrag.

Ansvar

Klubbansvarig ansvarar for att policyn beskrivs alternativt delas ut/e-postas till alla
medarbetare, spelare samt deras vardnadshavare, ledare och funktionéarer.

Klubbansvarig ansvarar for att policyn ingar vid introduktion av nya ledare och funktionarer
samt sakerstaller att policyn finns med pa foreningens hemsida.

Ansvaret for att folja foreningens spelarutbildningsplan ligger hos ledaren. Brister ska i
forsta hand tas med aktuell ledare. Om detta inte fungerar vinder man sig till
Klubbansvarig. Om detta inte ar mojligt kontaktas styrelsen. Adolfsberg IKs styrelse har det
yttersta ansvaret for att verksamheten bedrivs seridst och enligt foreningens stadgar,
policys och handlingsplaner.
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