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UTVECKLINGSPLAN — Adolfsbergs IK 2009-02-04

1. Verksamhetens syfte, riktlinjer och mal

1.1 Syfte

Syftet med denna utvecklingsplan ar att vara en vagledning och ett stod at féreningens
ungdomsledare.

Dessutom skall den vara ett underlag till att vara barn och ungdomar far en bra och enhetlig
grundutbildning i fotboll.

Den syftar dven till att skapa en medvetenhet hos alla spelare, ledare, fordldrar och dvriga supporters
om vilka riktlinjer ungdomsfotbollen i Adolfsbergs IK arbetar efter och vilka krav detta staller pa alla
de inblandade.

1.2 Riktlinjer

Utvecklingsplanen presenterar féreningens riktlinjer for barn- och ungdomsverksamheten. Den ska
ge medel och tips sa att verksamheten bedrivs enligt foreningens mal.

1.3 Mal

Att alla spelare, ledare, foradldrar och 6vriga supporters i samband med traning och match ska ha
roligt tillsammans.

Att ledarna ska utveckla sina grupper sa att alla kdnner sig trygga, far forstaelse for att andra har
olika forutsattningar och att alla far kanna att de ar lika betydelsefulla.

Att ledarna utbildas och dven fortbildas sa att de kdnner sig trygga i sitt ledarskap.

Att lekmomentet och det roliga, hela tiden framhalls sa att ett bestaende intresse skapas for idrott i
allmanhet och fotboll i synnerhet.

Att verksamheten upplevs sa attraktiv att ungdomarna vill stanna i féreningen genom aldrarna.
Att inriktningen efter hand, mot sa goda idrottsliga resultat som majligt, kombineras med 6vriga mal.

Att spelarna efter 16 ars alder, i alla avseenden ar sa val férberedda som majligt pa att spela junior-
och sedermera seniorfotboll.
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UTVECKLINGSPLAN — Adolfsbergs IK 2009-02-04

2. Lagens sammansattning

Svenska fotbollsforbundet delar in fotbollen i foljande alderskategorier:

— Barnfotboll upp till 12 ar
— Ungdomsfotboll 13-16 ar

| barnfotboll Iar sig barnen att leka och lara fotboll. | ungdomsfotboll dgnas tid at
fardighetsutveckling.

Har foljer rekommendationer avseende uppstartande av nytt lag, antal ledare och hur indelning av
lag bor ske:

- Uppstartande av nytt lag bor ske hostterminen da barnen borjar forskoleklass. Féreningen
bjuder da in till ett informationsmoéte. Inbjudan skickas till foraldrar vars barn gar pa
Adolfsbergsskolan och Brunnsskolan. Ledare till det nya laget rekryteras fran foraldragruppen
och sarskild kontaktperson utses fran foreningen for att ge stod i olika fragor.

- Lagindelningen bor vara i rena aldersgrupper.

- Vad galler lagindelning mellan flickor — pojkar, kan de forsta arens traning genomforas
tillsammans. Rekommendationen ar dock att lagen redan fran borjan ar renodlade flick-
respektive pojklag.

- Varje lag/tréningsgrupp bér ha minst 2 st ledare varav en ar huvudledare.

- Foraldrar bor rekryteras som resurs for att hjalpa till med olika uppgifter som t.ex. lagledare,
skjutsar m.m.

- Ledarna har bade frihet och ansvar att forma sitt lags verksamhet efter lagets férutsattningar
och egna idéer, men ALLTID i samfoérstand med foreningens riktlinjer enligt denna
utvecklingsplan.

- Nar tiden for seriespel r inne, rekommenderas antal spelare/lag/match:
13 spelare / 7-fotboll
17 spelare / 9-fotboll
16 spelare / 11-fotboll

- Kommunikationen mellan aldersgrupperna skall vara sa god att dldre lag med problem att
monstra fullt lag till matcher ska kunna lana spelare fran yngre arskullar. Kontakt avseende lan
av spelare ska alltid ske ledare emellan och kontakt tas forst med ndrmaste arskull.
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UTVECKLINGSPLAN — Adolfsbergs IK 2009-02-04

3. Ledare, spelare, fordldrar och 6vriga supporters

Denna utvecklingsplan syftar till att skapa en medvetenhet hos ledare, spelare, foraldrar och 6vriga
supporters om vilka riktlinjer ungdomsfotbollen i Adolfsbergs IK arbetar efter och vilka krav det
staller pa alla de inblandade.

3.1 Ledare

Som ledare i Adolfsbergs IK ska du vara val forankrad i och arbeta efter féreningens utvecklingsplan.

Som ledare fyller du en viktig funktion, inte minst i fostrandet av de barn och ungdomar som soéker
sig till var forening. Du ar en betydelsefull férebild vilket medfér att du i ord och handling ska
upptrada pa ett sadant satt att du stimulerar vara barn och ungdomar i en positiv riktning.

Som ledare ska du medverka i de ledartraffar som foreningen kallar till 2 ggr/ar som syftar till att
driva var verksamhet framat samt att utéka samarbetet mellan vara olika lag.

Som ledare i Adolfsbergs IK ska du:

—  taett gemensamt ansvar for att de som soker sig till var forening kdnner sig hemma har, bade
socialt och idrottsligt.

— arbeta med spelglddje och teknik.

— verka for att alla spelare ska fa utvecklas sa langt det &r maijligt for var och en och anpassa
traningen darefter.

— vara medveten om att barn och ungdomar utvecklas i olika takt.

—  &gna tid at alla spelare men aven satta individen i centrum.

—  inte stélla hogre krav pa spelaren och laget dn de kan klara med tanke pa kunnande, utveckling
och alder.

— uppmuntra spelarna till “egentraning” med boll for att framja tekniken.

— lata spelarna prova pa olika platser i laget.

—  setill att ingen spelare tranar eller spelar match da han/hon ar sjuk eller skadad.

—  verka for “fair play” — bade pa och utanfér planen. Ledaren ar sjalv ett féoredome och féljer de
regler som géller.

—  fradmja kamratandan.

— taavstand fran rasism och framlingsfientlighet och motverka alla former av diskriminering,
mobbing och nedsattande sprak.

—  paverka barnen och ungdomarna till sunda levnadsvanor.

Dessutom ska du som ledare se till att aktiviteter som tydligt stor laggemenskapen och moralen tas
upp for diskussion och elimineras t.ex. spelarbrak, foraldrars “malpengar” till individuella spelare etc.

3.1.1 Ledarutbildning

Malsattningen ar att alla ledare i var férening skall fa den typ av utbildning som medfor att man
kanner sig kompetent och trygg i sitt ledarskap.

Svenska fotbollsférbundet ger féljande rekommendation om barn- och ungdomsledarnas
utbildningsniva vilket dven vi i Adolfsbergs IK foresprakar:
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UTVECKLINGSPLAN — Adolfsbergs IK 2009-02-04

Alder pa spelare: Kurs: Berorda:

Barn 6-9 ar: Avspark Alla ledare

Barn 10-12 ar: Bas 1: Ledarskap Minst en ledare per lag
Bas 1: Spelférstaelse "
Bas 1: Teknik ”
Bas 1: Tréningsldra/MV "

Ungdom 13-16 ar: Bas 2 Minst en ledare per lag

Regel/domarkurs ska genomféras av alla ledare innan spelarna ar 13 ar.

3.2 Spelare
Som spelare halsas du vdlkommen till Adolfsbergs IK. Har fa alla som vill vara med. Hos oss far du

mojlighet att utvecklas som spelare och som person, i ett lag tillsammans med andra. Det ar viktigt
att du som spelare vet vad ungdomssektionen arbetar for och vilka varderingar vi vill att du delar.

Som spelare i Adolfsbergs IK ska du:

— visa en god och positiv anda pa traningar och matcher.

— lyssna och folja givna instruktioner.

— vara en god kamrat och visa hansyn.

— stotta dina lagkamrater i savdl med- som motgang.

— anvanda ett vardat sprak.

— taavstand fran rasism och framlingsfientlighet och motverka alla former av diskriminering,
mobbing och nedsattande sprak.

— kanna till och verka for “fair play”.

— alltid meddela franvaro till ledaren.

— alltid meddela om du ar sjuk eller skadad — da maste du vila!

3.3 Fordldrar och évriga supporters

Oavsett vilken relation du har till spelaren sa har du en betydelsefull roll. Darfér vill vi att du ska:

— uppmuntra, peppa och stotta “ditt” barn/ungdom att trana fotboll.

— ge barnen/ungdomarna berém istéllet for att vara felsékare. Berom ger sjalvfortroende!
— stodja "ditt” och andras barn/ungdomar i med- och motgang.

— aldrig tala illa om ledare, domare eller spelare infér barnen eller ungdomarna.

— inte tveka att kontakta ledaren vid eventuella synpunkter och funderingar.

— hjélpa "ditt” barn/ungdom att alltid meddela eventuell franvaro till ledaren.

— kontinuerligt, ca 1-2 ggr i veckan, ga in pa lagets hemsida och aktivt sdka information.

— besoka matcher och garna dven traningar.

— hjélpa till pa olika satt med bl.a. forsaljning, bakning m.m. All tankbar hjalp ar vdlkommen!
— pa ett trafiksdkert satt hjalpa till med transporter till och fran matcher/cuper m.m.

— alltid verka for "fair play”.

— vara medveten om att dven du som foralder representerar foreningen!
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UTVECKLINGSPLAN — Adolfsbergs IK

2009-02-04

3.4

Som ledare, spelare, fordlder och 6vrig supporter staller jag upp pa foljande:

Fair play

Vi foljer fotbollens regler!

Vi respekterar domarens beslut!

Vi uppmuntrar till juste spel!

Vi anvéander ett vardat sprak, svordomar ar aldrig oke;j!

Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna!
Vi hélsar pa varandra fére matchen!

Vi tackar motstandare och domare efter matchen!

Vi har god stil pa och utanfér planen!

Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri!
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UTVECKLINGSPLAN — Adolfsbergs IK 2009-02-04

4 Traning

Precis som alla aktiviteter som tranas sa stegras traningen av lagspelet fotboll bade i kvantitet och
kvalitet i takt med aldern och framstegen.

Tréningen ska fran borjan bygga pa lekmoment dar grundmotoriska fardigheter, allsidighet och
uppfyllande av gldadje och engagemang ar honnérsord.

Ju langre upp i dldrarna man kommer desto mer ska traningen borja inrikta sig mot tréning av
tekniska, taktiska bitar som ar karaktaristiska for spelet fotboll.

Parallellt bedrivande av andra idrotter an fotboll ska ses som nagot positivt.

Traningen ska syfta till att alla spelare ska fa utvecklas sa langt det ar mojligt for var och en och kan
nivaanpassas efter individens forutsattningar och dennes helhetsutveckling, socialt, fysiskt m.m.

Verksamheten ska bygga pa att matcher ar ett led i utbildningen och att traningen &r grundstenen.
Forhallandet tréaning — match bor vara 2- 1.

Traningen ska i forsta hand inriktas pa teknik och utvecklingen av denna, vidareutveckla starka sidor
och arbeta bort svaga sidor.

Spelare som ar langt framme i utvecklingen och uppenbart behéver “tuffare” miljo for att utvecklas
vidare, ska fa trdna och spela med aldre arsgrupper om de berérda ar 6verens: spelaren, foraldrar
och de tva lagens ledare. Kontakt tas alltid mellan ledarna.

Traningen ska forhoppningsvis locka spelarna att dven pa sin ovriga fritid fa spela och “trana” fotboll.

Alla ska ges samma chans att utveckla sig som fotbollsspelare/individer och bedémningen skall ske
utifran den enskilde individens férutsattningar.

Tréningen ska dven strava efter att ungdomarna far lara sig:

"fair play”.
— samverkan i ett lag bade pa och utanfor fotbollsplanen.
— far sjalvkansla och sjalvfortroende.

Fotbollens aktiviteter (traning och match) far inte inkrdkta pa skolarbetet. Laxlasning och dylikt kan
vara ett giltigt skal for att nagon gang utebli fran traning.

4.1 Planering och utvdrdering

For att barnen och ungdomarna skall utvecklas till battre fotbollsspelare och ha utbyte av
fotbollen/foreningslivet kravs en langsiktig planering av tranings- och tavlingsverksamhet och dven
ytterligare aktiviteter.

Denna utvecklingsplan ar den grundlaggande planeringen som stracker sig 6ver hela ungdomstiden.
Sasongsplanering:

Den enskilde ledaren svarar for att en arlig sdsongsplanering gérs med utgangspunkt fran denna
utvecklingsplan. Spelarna har ratt att delta i och paverka verksamheten och beroende pa spelarnas
alder kan de involveras olika mycket i utformandet av sdsongsplaneringen.
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UTVECKLINGSPLAN — Adolfsbergs IK 2009-02-04

Planeringen bor dokumenteras och vara information till bade spelare och deras foraldrar samt for
foreningens kansli. Dokumentationerna ger en bra 6verblick 6ver verksamheten och kan vara till
nytta som kunskapsférmedlare mellan aldersgrupperna.

| sésongsplaneringen som presenteras bor saval traningar, serier, ev. cuper och traningslager inga.
Ledarna ska utifran sdsongsplaneringen sedan planera upp de enskilda traningarnas detaljinnehall.

Sasongen bor sedan i slutskedet utvarderas och dokumenteras for att vidare kunna diskuteras vid
foreningens ledartraff.

4.2 Planering av ett traningspass

Som ledare &r det viktigt att vara foérberedd infor traningarna och ha dess detaljinnehall planerat.
Trénaren/tranarna skall vid planeringen av tréaningspasset beakta foljande:

— syftet med 6vningen.

— valet av 6vning.

— ordningsfoljd av 6vningar.

— ej ha for manga 6vningar.

— antal spelare.

— material (bollar m.m.).

— planen och malens utnyttjande.

— minimering av vantetider.

— garna ha ett "tema” for traningspasset.

Viktigt att tédnka pa:

— som ledare kommer du alltid ombytt till tréningen.

— ledaren bor vara den som ar forst pa plats pa traningen och alltid den som gar sist darifran.
— instruera mycket under 6vningarna bade muntligt och genom att visa 6vningen.

— sloésa med berém.

ha en viss disciplin, komma i tid, meddela franvaro m.m.

gemensam samling bor alltid avsluta traningspasset.
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UTVECKLINGSPLAN — Adolfsbergs IK 2009-02-04

4.3 Trdningsinnehall

Nedan féljer SvFF:s rekommendationer och forslag till traningsmoment och innehall inom fotbollens
utbildningsplan, d.v.s. vad som ska prioriteras ndar man tranar barn och ungdomar.

5-fotboll 7-fotboll och 9-fotboll | 11-fotboll
(tom8ar) (tom12ar) (tom 16 ar)
Teknik Finta/dribbla/driva Finta/dribbla/driva Finta/dribbla/driva
Passning Passning Passning
Mottagning Mottagning Mottagning
Skott Vandning Vandning
Malvaktens teknik Skott Skott
Nick Nick
Malvaktens teknik Malvaktens teknik
Anfallsspel Spelbarhet Spelbarhet Spelbarhet
Spelavstand Spelavstand
Spelbredd Spelbredd
Speldjup Speldjup
Malvaktens anfallsspel | Omstallning
Malvaktens anfallsspel
Férsvarsspel Forsvarssida
Press
Tackning
Markering
Understod
Omstéllning
Malvaktens forsvarsspel
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UTVECKLINGSPLAN — Adolfsbergs IK 2009-02-04

4.4 Spelarutbildningsplan

Har foljer SvFF:s rekommendationer och forslag till traningsmoment inom fotbollens utbildningsplan,
d v s vad som ska prioriteras i traningen med barn och ungdomar. Att tanka pa ar att
konditionstraning etc. mycket val kan ske i aldrarna som spelar 7-9-fotboll om det anses nddvandigt.
Foreningen foreslar att sadan tréning framst sker med boll och inte fore 11 ars alder.

5-fotboll 7-fotboll och 9-fotboll 11-fotboll
(tom8ar) (tom12ar) (tom 16 ar)

Koordination 5 5 5
Teknik- och 5 5 5
bollbehandling

Spel - smalagsspel 5 5 5
Anfallsspel 1 3 5
Forsvarsspel 0 1 3
Kondition — uthallighet

Med boll 1 1 3
Utan boll 0 0 0
Kondition — mjolksyra 0 0 0
Styrka — spanst 0 1 2
Snabbhet - explosivitet 0 2 3
Rérlighet — stretching 0 1 3

5 = Ska tranas

4 =Bor i hog grad tranas
3 =Bor tranas

2 = Kan tranas

1 = Behover inte tranas
0 = Ska inte tranas
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UTVECKLINGSPLAN — Adolfsbergs IK 2009-02-04

5 Anpassning av trining och match i relation till dlder

Verksamhetens mal ar att alla som soker sig till Adolfsbergs IK i samband med tréning och match ska
ha roligt tillsammans.

Traningsmangd sker i relation till spelarnas alder.

Var verksamhet ska anpassas till deltagarnas forutsattningar dar traning ar grundstenen och matcher
ett led i spelarens utveckling.

Spelarna ska med stigande alder skolas in i att de ska "delta aktivt" pa ett traningspass, d.v.s. den
enskilde spelaren férvantas att delta pa traning efter sin basta formaga och inte endast narvara.

Det ar alltid en svar uppgift fér en ungdomsledare att ta ut ett rattvist lag till match. Alla — oavsett
vilken fas i utvecklingen spelaren befinner sig i — har ett berattigande att fa spela. Detta gar tyvarr
inte alltid ihop. Ibland tvingas ledaren att valja och ska dessutom kunna motivera valet. Darfor finns
denna princip att ta fasta pa:

— Den forsta och viktigaste grundprincipen vid uttagning till match ar att traningsnarvaron inte
far understiga 70 % om inte speciell anledning finns.

5.1 Barnfotboll, 6-12 dr

Fotboll introduceras lekfullt med barnen och de forsta tre aren domineras av uppbyggande av allsidig
grundmotorik, rorelsetraning och grundlaggande fotbollsteknik.

Verksamheten ska ge extra mycket utrymme for lekmoment och den sociala traningen att fungera i
grupp, ta hansyn, lara sig att ta emot instruktioner m.m.

Vid 10 ars alder borjar de flesta barn att "forstd” fotboll. Kdnslan om hur man ska réra sig pa planen
for att gynna lagets spel dyker upp. Tyngdpunkgen i traningen ska ligga pa den personliga tekniken
och kvaliteten hojs pa 6vningarna.

Det ar viktigt att arbeta med den enskilde individen och inte jamféra med de som ar mest utvecklade.
Spelarna far prova pa olika platser i laget med hansyn taget till personliga dnskemal och
forutsattningar sa att ingen ska behdva kanna tvang eller radsla for misslyckanden m.m.

Traningsmoment och innehall finns under pkt. 4.3 och 4.4.

5.1.1 Traningsmangd

Nedan féljer rekommenderad traningsmangd:
6-7 ar: 1 ggr/vecka vid bade utomhus- och inomhussasong

8-10 ar: 1-2 ggr/vecka vid utomhussasong
1 ggr/vecka vid inomhussasong

11-12 ar: 2-3 ggr/vecka vid utomhussédsong
1-2 ggr/vecka vid inomhussdsong

5.1.2 Match och cup

Matchsituationen ska alltid upplevas positiv och ge inlarningsmajligheter. Resultatet ska alltid vara av
mindre betydelse an den individuella prestationen.
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Det egna distriktets fotbollsforbund inbjuder till ssmmandragningar i form av poolspel fran 7-ars
alder déar foreningen far moéta lag fran andra féreningar vid ca 4 tillfallen under utomhussasongen.
For 7 — 10-aringar redovisas inga resultat vilket det daremot gor for 11- och 12-aringar. Resultatet far
dock aldrig ta 6verhand utan gladjen att fa delta och utvecklas skall vara vagledande.

— 7-och 8-aringar spelar 5-fotboll med rekommendationen 9-10 spelare/match.
— 9-11-3ringar spelar 7-fotboll med rekommendationen 13 spelare/match .
— 12-aringar spelar 9-fotboll med rekommendationen 17 spelare/match.

Det ar viktigt att ledarna anmaler ratt antal lag sa att alla barn ges mojlighet att spela.

Eventuella tréningsmatcher ordnas av ledarna genom kontakt med andra foreningar. Inga resultat far
redovisas for 7-10-aringar.

Detta ar Adolfsbergs IK:s syn pa matcher for alderskategorin 6 — 12 ar:

— Vilater spelarna delta pa matcher i relation till traningsmangd. Se var grundprincip under pkt 5.
— Alla spelare som finns med pa laguppstéllningen ska spela matchen.

— Vitoppar aldrig laget under nagra omstandigheter i syfte att na vissa resultat.

— Vilater spelarna fa prova pa olika platser i laget.

— Vilater alla fa mojlighet att vara lagkapten.

— Vilater alla spelare fa turas om att starta matcher.

De lag som vill kan anmala sig till cuper som arrangeras inom distriktet eller i ndromradet.
Ta garna kontakt med ovriga lag i foreningen for eventuellt samarbete/samordning av lag etc.

5.2 Ungdomsfotboll, 13-16 dr

Vid 13 ars alder borjar man spela 11-fotboll. Det ar viktigt att spelarna far uppleva en rolig och
meningsfull traning som sker pa lamplig niva for att stimulera och utveckla spelarnas
fotbollskunnande.

Spelarnas individuella utveckling satts i fokus fore kortsiktiga lagresultat. Det ska finnas en stravan
efter att skapa trygghet hos spelarna sa att de vagar att misslyckas och vagar att forsoka. Forst da kan
de lyckas!

Traningsmoment och innehall finns under pkt 4.3 och pkt 4.4.

For att belysa att det finns fler viktiga roller i en férening dn spelarens sa inbjuds de som ar
intresserade till olika utbildningar:

— Grundlaggande ledarkurs, Avspark.
— Grundlaggande domarkurs.

De spelare som genomgar dessa utbildningar erbjuds sedan att:

— Doma 5- och 7-fotboll.
— Vara hjalpledare for vara yngre spelare.
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5.2.1 Tréaningsmangd

Nedan féljer rekommenderad traningsmangd:

13-14 ar: 2-4 ggr/vecka vid utomhussasong
2 ggr/vecka vid inomhussdsong

15-16 ar: 3-5 ggr/vecka vid utomhussdsong
2-3 ggr/vecka vid inomhussdsong

5.2.2 Match och cup

Matchsituationen ska alltid upplevas positiv och ge inlarningsméjligheter.
Det egna distriktets fotbollsforbund inbjuder till seriespel.
Eventuella traningsmatcher ordnas av ledarna genom kontakt med andra foreningar.

Detta ar Adolfsbergs IK:s syn pa matcher for alderskategorin 13-16 ar:

— Vilater spelarna delta pa matcher i relation till traningsmangd. Se var grundpolicy under pkt 5.

— Alla spelare som finns med pa laguppstéllningen ska spela matchen.

De lag som vill kan anmala sig till cuper som bor spridas 6ver hela aret.

Ta garna kontakt med 6vriga lag i foreningen for eventuellt samarbete/samordning av lag etc.

Distriktsmasterskap arrangeras av distriktsforbundet for 15-16-aringar dar foreningen staller upp

med det basta laget.
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6 Trafikpolicy och Drogpolicy

Foreningslivet har ett stort ansvar nar det géller att paverka barn och ungdomar till positiva
levnadsvanor. For att framja en god miljo och forebygga eventuella olyckor sa har féreningen
tagit fram en trafikpolicy. Féreningen har dven tagit fram en drogpolicy for att paverka
ungdomars attityder sa att de tar avstand fran anvandandet av tobak, alkohol, narkotika och
andra droger.

6.1 Trafikpolicy
Ur miljosynpunkt rekommenderas spelarna att ga eller cykla till och fran traningar. De

spelare som cyklar och ar under 15 ar forvantas naturligtvis att anvanda cykelhjalm enligt
gallande lag. Detta ar en sakerhetsfraga!

Som ledare och foralder forvantas du ibland att stalla upp och skjutsa laget till matcher och
cuper. Féljande galler vid kérning med andra barn i bilen:

— Bilen maste vara besiktigad och godkand samt vara forsakrad.

— Foraren maste ha giltigt korkort och vara nykter.

— Saker korning forordas enligt gallande trafikregler och radande vaglag.

— Hastighetsbegransningar ska hallas.

— Planera kérningen och se till att vara ute i god tid sa att stressmoment undviks.

— Vid langre resor bor en passagerarlista upprattas och forvaras hos utsedd
ledare/foralder i laget som inte 4r med pa resan.

6.2 Drogpolicy

Foraldrar har huvudansvaret for sina barns trygghet och valfard. Med stigande alder sa okar
ungdomarnas frihet vilket kraver att de ar férberedda for att géra goda och kloka val i livet.
Vuxna ska upptrada som foredémen och visa gott omdéme. Alla barn dr allas ansvar! Det ar
darfor viktigt att vuxna reagerar nar barn och ungdomar far illa, t.ex. om de upptrader
berusade, ofredar andra eller behover hjalp.

Foreningens forhallningssatt géllande alkohol och droger:

— Ingen alkohol eller droger ér tillatna i aktiviteter som laget/féreningen deltar i, ex.
avslutningsfester, resor, lager och turneringar. Ledaren ar alltid ett féredome!

— Vitilldter inte att vara ungdomar dricker alkohol eller anvdander droger. Om vi
upptacker att nagon spelare ar berusad eller paverkad kontaktas féraldrarna.
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Foreningens forhallningsatt gallande tobak:
— Viuppmanar vara ungdomar att inte anvanda tobak.
— Om vi upptacker tobaksbruk kontaktas foraldrarna.

— Som ledare maste man tédnka sig for i sitt eventuella tobaksbruk och vara restriktiv i
samband med traningar och matcher.
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7 Kontakt

Vid eventuella fragor ar Ni alltid valkomna att héra av Er.

Adolfsbergs IK

Adress: Lugnets IP
Hagalundsvigen 11, 702 30 Orebro
Telefon: 019-246073
Telefax: 019-24 6076
E-post: adolfsbergsik@telia.com
Hemsida: www.adolfsbergsik.com
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